
 

DDeess  aarrbbrreess  eett  ddeess  ttrraaddii ttiioonnss  !!   
  

L'arbre à voeux, ou encore l'arbre à 
prières, est une coutume religieuse 
pratiquée dans de nombreuses régions du 
monde. Elle consiste à utiliser un arbre 
vivant, ou une partie coupée d'un arbre, 
que l'on plantera en un lieu bien choisi, 
comme support à des requêtes que les 
hommes font aux esprits. 
On peut voir dans la coutume occidentale 
du Sapin de Noël une forme moderne de 
ce rituel.  
  

MMaaiiss,,  ppoouurrqquuooii   uunn  ssaappiinn  pplluuttôôtt  qquu'' uunn  aauuttrree  aarrbbrree  ??    
L'explication nous vient d'une tradition très ancienne qui trouverait son 
origine en Egypte où on décorait des pièces de bois découpées en forme 
de pyramides. Idée reprise par certains peuples (germains, scandinaves 
,russes) pour fêter le solstice d'hiver, signe du retour des jours plus longs. 
Au fil du temps, la tradition a évoluée et les vrais sapins ont remplacé les 
"arbres en bois". Avec leur forme pyramidale et leurs aiguilles toujours 
vertes, signe de pérennité, ils étaient prédestinés! 
 

Coté décorations, en ce temps- là on 
mettait sur l'arbre des produits 
comestibles (friandises, pommes, noix, 
gâteaux), des rubans,des papiers de 
couleurs découpés. Au 17è siècle le sapin 
se pare de bougies et à son sommet est 
accrochée une étoile symbolisant l'étoile 
de Bethléem,celle qui a guidé les rois 
Mages jusqu'à Jésus .  

 

Il faudra attendre les premières années du 20è siècle pour voir apparaître 
les décorations en verre (boules, pommes de pins, lanternes...) et encore 
quelques années de plus pour admirer les guirlandes électriques.  

AAiinnssii   eesstt  nnéé  llee  ssaappiinn  ddee  NNooëëll   !!   
 

 

 


